JANVIER 2023

CHAMPAGNE INFO SENIORS

EDITION SPECIALE SENIORS A CONSERVER

La commune de Champagne au Mont d’Or, en collaboration avec le conseil
des ainés, vous propose cette édition annuelle vous rappelant les actions
mises en place par la municipalité destinées aux seniors.

Le CCAS.

Le Centre Communal d’Action Sociale développe différentes activités et
missions directement orientées vers les seniors.

Il vous apporte conseil et soutien pour lobtention de diverses prestations
sociales et met en place des actions et animations sur la commune.

Le conseil des ainés

Composé d’'une douzaine de personnes, il se réunit de maniere souple une fois
par trimestre et peut étre sollicité par le conseil municipal sur des thématiques
proposées par celui-ci ou soumettre des propositions afin daméliorer la vie
du village.

Si vous étes intéressés par ce projet, contactez le CC.AS.

champagne



Service daide a la personne {3
Ce service, géré par le CCAS, peut
vous aider a organiser votre maintien a
domicile.

I'met a disposition des aide-ménageres
et des auxiliaires de vie pour vous assister
dans les actes de la vie quotidienne
(courses, entretien de la maison, repas,
linge, promenades, aide au lever, soins
d’hygiene..).

Ateliers de prévention €

Le C.C.AS. organise plusieurs fois par an
des ateliers de prévention financés par
la CARSAT ou la Métropole.

Les themes déja abordés : mémoire,
sommeil, manger/bouger, équilibre...

Plan canicule /grand froid

Pour venir en aide aux personnes les plus
fragiles, un registre est tenu au CC.AS.
pour recenser les personnes agees
ou handicapées concernées. En cas
dalerte météorologique, des contacts
sont pris régulierement avec elles.

Chocolats de Noé| @

Le CCAS. distribue un ballotin de
chocolats aux personnes agées de

85 ans et plus pour les fétes de Noél.
Cette année, cest autour d'un moment
convivial au Centre Paul Morand que
les élus et les membres du conseil
des ainés ont remis leur ballotin aux
Champenois.

La Semaine Bleue

Dans le cadre de la semaine nationale
dédiée aux ainés, le CC.AS. vous
prépare chaque année au mois
doctobre, un programme dactivités
culturelles, touristiques et sportives
variées pour passer dagréables
moments de détente.

Portage de repas (]!

Ce service est proposé par 'Association
de portage de repas a domicile située
a Ecully. Une subvention leur est
accordée par le CCAS.

Livraison des repas entre 9h et 12h.
Contact : 04 37 49 99 32

(secrétariat ouvert entre 8h et 12h)

Le service de fransport de proximité

Si vous navez pas de moyen de locomotion, une navette se rend a votre domicile tous
les mardis de 9h a 12h et de 14h a 16h (hors jours fériés), pour vous emmener faire vos
courses ou dautres achats, aller a vos rendez-vous médicaux.

10€ le carnet de 12 tickets.
Zone desservie : communes limitrophes.



Siel Bleu &

Cette association propose un atelier
de gymnastique douce et adaptée au
rythme des personnes agées de 60 ans
et plus.

Rendez-vous tous les mardis a 9h30
et les vendredis a 11h au Centre Paul
Morand. Des janvier 2023, un 3™ cours
sera programme le mardi a 10h30 ou
11h (horaire a confirmer).

La Cabane a dons ..

Afin de faciliter les échanges et de
lutter contre le gaspillage, un chalet
sera mis a votre disposition pres de
la Poste au cours du ler trimestre
2023. Son objectif est le don dobjets
en bon état afin qu’ils puissent servir a
dautres.

Plan tranquillité vacances

En cas de départ pendant les périodes
de vacances scolaires, signalez votre
absence.

Une tournée de surveilance est mise
en place et vous étes prévenus en cas
danomalies.

Formulaire disponible aupres de la
police municipale ou en ligne sur
www.mairiedechampagneifr.

Mutuelle communale des Monts d'Or P?R

Médiatheque Le 20

eUn service gratuit de portage de
documents a domicile est organisé
pour les personnes qui sont dans
lincapacité temporaire ou permanente
de se déplacer.

Inscriptions aupres de la Médiatheque.
eDes documents écrits en gros
caracteres et des livres audio sont a
votre disposition.

¢ De nombreuses animations sont
organisées : expositions, conférences,
rencontres littéraires.

*Des postes informatiques sont en
libre acces.

La saison culturelle

La saison culturelle municipale vous
offre tout au long de lannee des
manifestations variées : concerts,
théatre, danse, conférences..

Tarif réduit pour les personnes des 65
ans. Demandez le guide en Mairie.

Une navette culture est mise en place
pour permettre aux personnes non
véhiculées de se rendre aux spectacles.
Inscription lors de lachat des places
une semaine minimum avant la
repreésentation.

La commune s’est engagée a améliorer l'acces a une couverture complémentaire des frais
de santé. Lassociation ACTIOM vous informe sur les prestations et peut vous proposer

des contrats d'adhésion aupres de mutuelles.

Permanences 2023 : 25/01, 22/02, 22/03, 26/04, 24/05, 28/06 et 26/07

de 14h a 17h en Mairie.

Prise de rendez-vous au 04 72 52 06 09.

Plus d’informations auprés du C.CAS.: 04 72 52 06 09



Ecrivain public

Tous les mercredis de 9n30 a 12h30 a la Médiatheque Le 20, une équipe de
bénévoles vous aide dans vos démarches en ligne ou pour rédiger vos courriers.
Informations et prise de rendez-vous a la Médiatheque Le 20.

Conseiller numérique

Il organise des permanences a la Mediatheque Le 20 tous les lundis :

- Sur rendez-vous de 13h45 a 16h pour les démarches administratives
au 07 67 37 93 03

- Sans rendez-vous de 16h a 18h pour répondre a vos questions,
concernant l'informatique, les services en ligne, lemploi...

Informations a la Médiatheque Le 20.

Permanences juridiques et notariales

Des permanences ont lieu en Mairie pour vous aider :

- Avocat le ler mercredi du mois de 9h a 12h,

- Notaire le 3e mercredi du mois de 10h a 12h,

- Acces aux droits et lutte contre les violences conjugales et intrafamiliales le
3e mercredi du mois de 14h a 17h.

Informations et prise de rendez-vous en Mairie.

Numéros utiles

Mairie de Champagne au Mont d’Or 04 72 52 06 06
Centre Communal d’Action Sociale CC.AS. 04 72 52 06 09
Mediatheque le 20 04 72 52 16 80
Police Municipale 04 72 52 06 17

Numéros d'urgence

SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

Gendarmerie de Limonest 04 78 35 80 77



